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i Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 ter MOY Bouarorpana
s 1 geHp
IInwessie BemecTsa SHepreTH-1ecKan Buramuuel | penen- C6opunk
[Ipsiem nuuH, HauMeHoBaHMe 01002 Macca nopuunu
Benku, r Kupsl,r | Yraesoapl, r | WEHHOCTS, KKaJI C, mr TYpbi peuentyp
3aBTpak
ToBsinnua ¢ oBotzamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380.,5 8.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb nmueHH4YHbIH . 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
DpykTe! cBE)HE (A0510K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
Hroro 32 npuem nmmu: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-H 3aBTpaK

CocHcka, 3aneuennas B tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Htoro 32 npuem mumu: 10,7 17,4 46,4 353.8 1,1
Bceero: 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4
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2 neHb

Mumensie Bemecrsa DuepreTu-ueckas | BHTAMHHBL | N, peyer- | CGopHHK
TIpuem nuiy, HaumMeHoBanue box2 Macca nopuun -
Beakn, r Kupsl, r Yraesoasi, T HERROCTE; KIC2 C, mr TYpe! peuentyp
3aBTpaK
[1nos 13 nTHus! Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ nuMoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xned nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91.9 0,0
Wroro 3a npuemM NHINH: 18,5 19,2 61,9 4943 31
2-ii 3aBTPAK
IMTupoxok nedeHstit ¢ kaptodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2.8 738 2004
Kodeiiubiii HanuToK Ha Monoxe Ne692 200 2.3 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Vitoro 3a npuem nHuM: 8,9 4,4 68,3 353,3 2.9
Beero: 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
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12-TH AHEBHOE MEHIO /1! tnedeHHs GecruiaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqamumxcn orpan;
Bospacmon rpynnu 7-11 aer MOY Bonrorpana

HbLIMH BO3MOXHOCTHMH 310POBbi, fAeTel - HHBaJAHA0B

% 3 nesnb
B [uieBble BewecTsa JnepreTH-ueckas Buravuub! | Ny penen- CGopuuk
IIpuem nuuiH, HAHMEHOBaHMe d/t012 Macca nopumu
bBenxu, r Aupsl, r VraeBoasbl, r BEHBOCTE, KKAN C,mr Typsl peuentyp
3aBTpak
Kauia Bsizkasg MOJIO4Has pucosas Nel74 150 42 7.2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Sliiuo Bapenoe BKpyTyro Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78,5 0.0 337 2004
Yaii ¢ monoxkom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0.1 421 2016
Xneb nueHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npHemM MULIH: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
2-i 33aBTDAK
[upoxKoK ne4eHbIH ¢ BHILIHEH Ned406 100 5,9 4,5 46,2 252.9 2,2 406 2011
HanuTtox 13 rJI0A0B wHnosHuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Wtoro 3a npyeM MHLIH: 6,6 4.8 66,4 351,0 82,2
Bceero: / 21,4 18,9 128,6 787.8 82,5
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Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 ner MOY Boarorpana

4 neHn

IImnesbie BenlecTBa DHepreTH-eckas Butamuubl | N peten- Céopruk
TMpuem muiny, HAaNMeHoBaHMe 611043 Macca nopuuu )
Benxu, r Kupsl, r VYraesoap:, r | IEHHOCTE, Kiand C,Mmr TypH! peuentyp
3aBTpaK
Kotnetsl, GUuTOuKH, liHKLETH pyOneHHbie Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255.9 0,0 268 2011
MakapoHHbIe u3eius oTsapHble ¢ Macaom Ne203 150 5.5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Yai ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xu1e6 nineHuY HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem muils: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
2-i 3aBTDAK
Kopxuk MonoyHbiit Ned56 75 49 8,1 492 292.0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60.5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muugn: 5.1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bceero: / 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1
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* 5 neHs
Mumessie BemecTsa DHepreTu-uecKast ButamMHHB! | o pepen- | CGopumi
Ipuem numu, HanMeHoBaHKe 61042 Macca nopuuu A
Benaku, r Kupsi,r | Yriesoast, r | UEHHOCT, KKa C,mr Typhl peuentyp
3aBTpaK
Kotnera poibHas (MuHTan) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 oBoie#t Ne224 150 2,6 10,4 13,5 1583 123 224 2004
Yaii ¢ numoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
X1e6 niueHuIHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114.8 0,0
Htoro 32 npHem NHIIH: 17,4 18,0 65,6 494,6 i3,5
2-3 3aBTPaK
[Muposkok neuersiii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 424 229,8 2.8 738 2004
Komnot u3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Uroro 3a npuem numm: 7,1 3,2 69,8 342.4 2,8
Beero: / 24,5 21,2 1354 837,0 16,3
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BO3pacTHO# rpynnei 7-11 ser MOY Boarorpana

6 nens
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 602 Macca nopuuu E——— SHICPPERI-rAn Drramint | Ne peuen- Coopunx
Beakn, r Kuper, r Yraesoawi, r i C,mr Typet peacETYp
3aBTpak
3anexkaxka pUCOBas C TBOPOrOM CO cMeTaHoH Ne3 15 150/10 9.0 8.1 458 291,4 0,0 315 2004
Koeiinblit HanuTok Ha Monoke Ne692 ; 200 23 13 259 123.5 0,1 692 2004
Macno cnuBoynoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0.0 96 2004
Xneb nieHuYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 0.0
Hroro 3a npuiem numu: 15,0 132 96,1 561,8 0,1
2-ii 3aBTPaK
ITnpoxok neyeHstit ¢ BuiHeH Nod06 100 5,9 4,5 46,2 2529 2.2 406 2011
Komnor u3 anenscuHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hroro 2a npuem nuuum: 6,4 4,6 792 389,9 i4,2
Beero: 7 214 17, 175,3 951,7 14,3
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Eguf HBIMH BO3MOKHOCTSIMH 340POBbS, AeTel - HHBAJHAOB

7 neHsn
- IumeBsie BemecTsa DHepreTu-ueckasi | BHTAMHHBI | N, peuen- | Cooprux
Ilpuem nuwn, HauMenoBanue 61012 Macca nopuuu
Beaxu, r Kupel, r | Yraesogw:, r | HEHHOCTD, KKan C,mr Typs! penenTyp
3aBTpax
Kawa Bazkas Monounas u3 puca u nwena dpyxba c maciom Nel75 150 4.1 49 26,0 165.,5 0,2 175 2011
Chip (nopumsimu) Nel5 10 2,2 2.9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yait ¢ monokom Ned2 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroroe 3a npuem numu: 10,6 9,0 573 3540 0,3
2-i1 3aBTPaK )
Cocucka, 3anedeHHas B tecte Ne747 100 10,5 174 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane No685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bcero: 7 21.3 26,4 103,7 707,8 1,4
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12-TH AHEBHOE 10, s oOeeifedenus fecnaaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y9aoMAXCS C OTPAHFSEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3X0pOBbH, JgeTeil - HHBAJH/I0B
A BospacTHoii rpynnst 7-11 aer MOY Bohrorpana
8 neHn
Humensic BEMECTRA Jueprern-veckas | SHTAMHHE! | Ny penen- | CBopuux
Tpuem nuuix, HanMeHoBaHKe G102 Macca nopuuu
BesxH, T Kupbi,r | Yraesomsi,r | TEHHOCTE KIKAJL C, mr TYPpH peuenTyp
3aBTpaK
®puxanenbki MACHBIE C COyCOM No280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2| 280/330 2011
Kawa rpesdeBas paccpinyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178.2 0.0 341 2016
Yaii ¢ 1umoHoM Ne377 v 200 0,2 0,0 15,1 61,9 i1 377 2011
Xs1e6 niueHHYHBIA 50 3,7 0.3 243 114,8 0.0
Mroro 3a npyem NHILH: 22,5 22,1 80,7 6114 1.3
2-#1 3aBTP3aK
[Tipo&OK neueHsll ¢ KapTodenem Ne738 100 6.6 3.1 424 229,8 2,8 738 2004
KowmrnoT u2 nzroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0.0 348 2011
Hitoro 32 npueM NHIH: 7,1 3,2 69,8 3424 2,8
Beero: 7 29,6 25,3 150.5 953.8 4.1
P o -
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9 nenn
[lumennie sewtecrsa Onepretu-ueckas | BHTamune: | peuen- | Coopuuk
Ipuem mumu, HanmeHoBanue 61012 Macca nopuun )
Benxn, r Kupwi, r | Yraesoaw:, r | U€HHOCTE, KKan C, mr TYpH peuenTyp
3aBTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016 =
Makaponssie n3nenus orsaphbie ¢ Maciom No203 150 55 5.7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc tomaruasiit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 20 LG
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0.0 376 2011
Xneb nieHHuIHbIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0.0
Hroro 32 nprem nmumu: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
2-# 3aBTpax

Kopakuk monounmiii Ne456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodefinsiit nanutok Ha monoxe Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 32 npuem numu: 7.2 9,4 75,1 415,5 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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10 nens
Tinmestie semecTig Dmepreru-ueckas | BHTAMEHEL | % nenen | Copruk
TIpuem nums, HaNMeHOBaHMe 002 Macca nopuuy
Benxu, r AKupsi, r Vraesoawl, r BHNOCTE, KRS C, mr Typst pencnryp
3aBTpak
Kotnera pribHas (MunTail) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0.1 388 2004
Puc orsapuoit Ne304 150 3,8 5.4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yait ¢ monoxkom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xned niueHuy Hbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hrore 3a npuem nuum: 19,0 13,9 83,0 532,4 0.2
) 2-i1 3aBTPAK
ITupoxok neuenslii ¢ BuiuHed Ne406 100 5,9 4.5 46,2 2529 2.2 406 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroroe 3a npuem mumu: 6,1 4,5 61,2 313,4 33
Bcero: P 25,1 18.4 144,2 845,8 3.5
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11 nenn

MH BO3MOKHOCTHAMH 3J0pOBbH, AeTel - HHBAJHAOB

nmessie BemecTsa nepreru-ueckas | BHTAMHHBL | No peyeno | CopHik
TIpuem nuuy, HauMeHoBaHUe Gr01a Macca nopumun ,-
Benku, r Kupei, r | Yruesoas:, © BSEERERE, el C,mr ype peuenTyp
3aBTpaK
Yaxoxbunu Ne491 80 9,6 10,6 5.3 155,5 46 491 2004
Kawa rpeunesas paccsinyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27.8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ nuMoOHOM Ne377 200 0,2 0,0 1501 61,9 1,1 377 2011
X1eb mueHuY HbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
®pyxTs! cexue (A010k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Uroro 3a mpueM NULM: 20,2 16,3 86,8 578,8 15,3
2-#1 3aBTPAK
ITupoxok neyeHstit ¢ kaprodpenem Ne738 100 6,6 3.1 42 4 229.8 2,8 738 2004
Komnor u3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Uroro 32 npuem nuug: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8
Beero: P 27,3 19,5 156,6 9212 18,1
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12 neHs

[Tuuesbie BEMWECTBA SHepreTH-yecKasi BuramuHb! | Nb pepen- | CHopruk
[Ipuem NUIIH, HAHMEHOBAHHE oaiona Macca nopuH#H HeHHOCTD, KKA o -
Beaxu, T Kupsl, r | Yraesoant, T ’ C,mr ™wp PSSR
3aBTpaK
IItuua, TylueHHas B COyce C 0BOLIaMu Ned838 150 12,7 16,9 10,8 2469 4,7 488 2004
Kodeitbiii HAaNUTOK Ha MOJIOKS Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Xneb nueHHIHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
UToro 3a sipyieM NHIUHI 18,7 18,5 61,0 485,2 4.8
2-# 3aBTPaK
Kops 1K MOMOUYHbBIH Ne456 75 49 8.1 492 2920 0.0 456 2011
Komrnort u3 anenbcunos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Wtoro 3a npHeM NULIH: 5.4 8,2 82,2 4290 12,0
Bceero: 24,1 26,7 143,2 914,2 16,8
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